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Площадь музыкального-спортивного зала 86,4 кв.м. 

 

Оборудование физкультурного зала 

 

1 Доска наклонная 20-20     1шт 

2 Доска гимнастическая 14-250    4шт 

3 Доска гимнастическая 20-250    1шт 

4 Доска ребристая       20-220     1шт 

5 Гимнастическая скамья 20-20-250   1шт 

6 Гимнастическая скамья 20-15-200      1шт 

7 Гимнастическая скамья 15-30-300   1шт 

8 Степ деревянный 20-80-40     25шт 

9 Мячи набивные       30шт 

10 Мячи резиновые 25см     25шт 

11 Мячи резиновые средние14см    30ш 

12 Мячи пластмассовые малые 6см             50шт 

13 Обручи пластмассовые      25шт 

14 Обручи металлические      5шт 

15 Корзина металлическая переносная для мячей      1шт 

16 Стойки для прыжков деревянные 1,5м высотой     4шт  

17 Зайцы деревянные для игры «Серсо»      3шт 

18 Стенка гимнастическая100-300 высотой  3шт 

19 Лестница приставная50-300    2шт 

20 Косичка для ОРУ 30см     30шт 

21 Скакалка 250см      15шт 

22 Кольца мягкие для ОРУ 25см    25шт 

23 Ракетки для бадминтона     2шт 

24 Ракетки для тенниса      2шт 

25 Комплект для городков пластмассовый  1шт 

26 Комплект для городков деревянный   1шт 

27 Мешочки с песком      40шт 

28 Кегли        40шт 

29 Деревянные лошадки     4шт 

 

Нестандартное оборудование из цветного дермантина и поролона 

 

30 Поролоновый тоннель     1шт 

31 Мячи резиновые (фитбол)      7шт 



32 Поролоновый матрац 80-10-180    2шт 

33 Поролоновый матрац130-10-180            1шт 

34 Поролоновая горка, батут100-120   2шт 

35 Поролоновое бревно круглое30-120   1шт 

36 Поролоновое кольцоД-60см    2шт 

37 Поролоновый брусок30-30-120    1шт 

38 Поролоновая дуга79-54-70    1шт 

39 Корзина для баскетбола с мячом   1шт 

 

Нестандартное оборудование из поролона и дермантина (коричневое) 

 

40 Дорожка змейка20-5-800     1шт 

41 Бруски 10-5-30      10шт 

42 Дорожка брусок20-5-800     2шт 

43 Мишень50-70       1шт 

 

 

Дорожки тканевые для корректирующей ходьбы 

 

44 С палочками 50-100      2шт 

45 С пуговицами50-100      2шт 

46 Со следами ног      2шт 

47 Тканевые цветы плоскостные для прыжковД50 10шт 

48 Тканевая дорожка для прыжков25-120            1шт 

49 Канат250см       3шт 

50 Контейнер для хранения мячей    3шт 

51 Кубики пластмассовые для ОРУ                     60шт 

52 Кирпичи деревянные10-5-20    10шт 

53 Клюшки хоккейные      2шт 

54 Дуги для подлезания50см     4шт 

54 Дуги для подлезания60см     2шт 

55 Верёвка длинная10м               1шт 

56 Верёвка дл2,5м      4шт 

57 Флажки для ОРУ      40шт 

58 Платочки цветные для ОРУ    20шт 

59 Погремушки       20шт 

 

 

         



Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

   Автор  Наименование издания  Год издания 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 

младшая группа 

2014г 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду  

средняя группа 

2014г 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду  

старшая группа 

2014г 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 

подготовительная группа 

2014г 

 Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 

лет 

2009г 

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом 

образе жизни дошкольников. 

2010г 

С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий 

2-3 лет  

2017 г. 

 

 

       

 

 



 

 

 

 


