Зарядка
Каждый день по утрам 

Делаем зарядку.

Очень нравится нам 

Делать по порядку:

Весело шагать, 

Весело шагать,

Руки поднимать,

Руки опускать,

Руки поднимать,

Руки опускать.

Приседать и вставать,

Приседать и вставать.

Прыгать и скакать,

Прыгать и скакать.

Часы

Смотри, скорей, который час.

Тик-так, тик-так!

Налево – раз! Направо – раз.

Мы тоже можем так!

Грибы

Гриша шел-шел-шел,

Белый гриб нашел.

Раз – грибок,

Два – грибок,

Три – грибок.

Положил их в кузовок.

Ладошки

Ладошки вверх, ладошки вниз,

Ладошки на бочок.

И сжали в кулачок.

Мы руки поднимаем
Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы руки подаем

И бегаем кругом.
Как у наших у ребят

Как у наших у ребят

Ножки весело стучат:

Топ-топ-топ, топ-топ-топ.

А устали ножки,

Хлопают ладошки:

Хлоп-хлоп-хлоп, хлоп-хлоп-хлоп.

А потом вприсядочку

Пляшут дети рядышком.

Книзу-кверху, раз-два, раз-два-

Вот так пляшет детвора.

А как пустятся бежать-

Никому их не догнать.
Свинка Ненила (хлопают в ладоши)

Сыночка хвалила (поглаживают себя по голове):

-То-то хорошенький! (поглаживают кисти правой руки)

То-то пригоженький! (поглаживают кисти левой руки)

Ходит бочком (ребром ведущей руки ведут по столу),

Хвостик крючком (показывают указательные пальцы обеих рук),

Нос пяточком (ставят кулачок на кулачок и на нос).
Жил-был зайчик (хлопают в ладоши)-

Длинные ушки (три пальца в кулак, указательный и средний – ушки).

Отморозил зайчик (сжимают и разжимают пальцы обеих рук)

Носик на опушке (трут нос).
Отморозил носик (сжимают и разжимают пальцы обеих рук),

Отморозил хвостик (гладят кобчик)

И поехал греться (крутят руль)
К ребятишкам в гости.
Там тепло и тихо (разжимают кулаки обеих рук),
Волка нет (хлопают в ладоши),

И дают морковку на обед 
( поглаживают живот ладонью ведущей руки по часовой стрелке).

Мои пальчики расскажут (хлопают в ладоши с растопыренными пальцами),

Что умеют – все покажут (одноимённые пальцы обеих рук 4 раза соприкасаются друг с другом).

Их пять на каждой руке (показывают растопыренные пальцы).

Всё сделать смогут, всегда помогут (хлопают в ладоши).

Они на дудочке играют (здесь и далее движения соответствуют тексту),
мячик бросают,

Бельё стирают, 
Пол подметают,

Щиплют, ласкают –

Пять и пять моих ловких пальчиков (показывают пальцы обеих рук).

Чистая водичка (моющие движения)

Умоет Саше личико (поглаживающие движения по щекам),
Анечке – ладошки (интенсивное потирание ладоней),
А пальчики – Антошке (массаж поочерёдно каждого пальчика, «снимаем» перчатки).

Жили-были зайчики (три пальца в кулак, указательный и средний  - ушки)

На лесной опушке (хлопают в ладоши).

Жили- были зайчики (показывают уши)

В беленькой избушке (показывают домик).

Мыли свои ушки (трут уши),

Мыли свои лапочки (моющие движения ладонями рук),

Наряжались зайчики (движения ладонями сверху вниз по туловищу),

Надевали тапочки (показывают).

«Аист»
Аист, аист длинноногий,

Покажи домой дорогу.

Аист отвечает:

- Топай правою ногой,

топай левою ногой.

Снова – правою ногой,

Снова – левою ногой,

После – правою ногой,

После – левою ногой,

Вот тогда придёшь домой.

Обезьянки

Лучшие качели, гибкие лианы.

Это с колыбели

Знают обезьяны.

Кто весь век качается, 

Да-да-да!

Тот не огорчается никогда!

(дети слегка пружинят в коленях с раскачиванием рук вперёд-назад, когда говорят: «Да-да-да!» - хлопают, произносят последние строчки – прыгают).

Конь меня в дорогу ждёт.

Бьёт копытом у ворот.

(руки за спиной сцеплены в замок, ритмичные, поочерёдные поднимания согнутых в коленях ног)

На ветру играет гривой.

Пышной, сказочной, красивой.

(покачивание головой).

Быстро на седло вскочу.
Не поеду-полечу.

Цок-цок-цок.

( подскоки на месте).

Там за дальнею рекой

Помашу тебе рукой.

Медвежата в чаще жили,

Головой своей кружили.

Вот так, вот так

Головой своей кружили.

( круговые движение головой поочерёдно в разные стороны).

Медвежата мёд искали,

Дружно дерево качали.

Вперевалочку ходили,

И из речки воду пили.

(наклоны вперёд)

А потом они плясали,

Выше лапы поднимали,

Вот так, выше лапы поднимали.

Наши алые цветки

Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет.

Наши алые цветки

Закрывают лепестки.

Тихо засыпают,

Головой качают. (2р.)

Шёл по берегу петух,

(шаги с раскачиванием в стороны)

Поскользнулся – в речку бух!

(круговое движение руками, присесть)

Будет знать петух, что впредь

Надо под ноги смотреть.

(погрозить пальцем, наклоны вперёд)

Самолёты загудели

(вращение перед грудью согнутых в локтях рук),
Самолёты полетели

(руки в стороны, поочерёдно наклоны в стороны),

на полянку тихо сели (руки к коленям),
да и снова полетели

(руки в стороны, наклоны в стороны).

Мы ногами топ-топ,

Мы руками хлоп-хлоп!

Мы глазами миг-миг,

Мы плечами чик-чик.

Раз - сюда, два – туда,

Повернись вокруг себя.

Раз – присели, два – привстали.

Руки кверху все подняли.

Раз-два, раз-два,

Заниматься нам пора!
Лошадка

Возле дома конь стоит.

(дом-крышу изобразить двумя руками, пальцы левой руки соприкасаются с правой)

Ну, а к дому путь закрыт!

(правую и левую руки повернуть ладонями к себе)

Мы ворота открываем

(ладони развернуть параллельно друг другу)

И лошадку выпускаем! 

(ладони развернуть параллельно друг другу, развести руки в стороны)

