
Музыкальный руководитель консультирует 

 

 
 

Музыкально-ритмические движения - один из видов музыкальной 

деятельности, в котором содержание музыки, ее характер передаются в 

движениях. Сюжетно-образные движения используются как средства более 

глубокого ее восприятия и понимания. Музыка, движение – это средства, 

которые благотворно действуют на здоровье ребёнка. Музыкально-

ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают 

добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузки и 

утомления. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное 

напряжение. Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими 

детьми, даёт определённый психотерапевтический эффект.  

 

Музыкально – ритмические движения, являются наиболее естественным и 

важным способом самовыражения художественной личности ребенка от 3 до 

7 лет. В этот возрастной период формируется детская психика, развивается 

речь, закладываются начальные эстетические представления о красоте 

окружающего мира, вырабатывается правильная осанка, правильное дыхание, 

умение красиво и выразительно двигаться под музыку.  

Основываясь на опыте в работе с детьми, можно сказать, что наиболее 

трудоемким является процесс развития двигательной памяти, координации 



движений, ориентации в пространстве. Наиболее доступным для детей 

являются естественные движения, к которым относятся так называемые 

основные: ходьба, бег, прыжки, поскоки. Очень важно обучить ребенка 

сначала непринужденно, свободно, красиво, выразительно двигаться под 

музыку, выполняя музыкально – ритмические задания на основе естественных 

движений, и уже потом исполнять простейшие танцевальные элементы и 

несложные танцы.  

 

Взаимосвязь музыки и движения как бы перекидывает мост от эмоционально-

духовного к конкретно - физическому. Музыкально-ритмические упражнения, 

помогают ребенку научится владеть своим телом, координировать движения, 

согласовывая их с движениями других детей, учат пространственной 

ориентировке, укрепляют основные виды движений, способствуют освоению 

элементов плясок, танцев, игр, углубляют навыки обращения с различными 

предметами. 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 


